
 

ZEITPLAN T10 
Bezirksturnfest 2019 

Turnbezirke Unterland/Oberland 
 

Gymnasium-Sporthalle, Lustenau Samstag, 23. November 2019 
 

DURCHGANG I 
ab 07:30 Uhr Aufwärmen Turn 10 Riegen 111-126 
 W alle Basisstufen + WOS 14 Unterland  
 Freies Aufwärmen, dann ET vor jedem Gerät 
 

07:30 - 08:00 Uhr Kampfrichter-Kontrolle Turn 10 
08:00 - 08:10 Uhr Eröffnung der Meisterschaft 
 

08:15 - 11:45 Uhr Wettkampf Turn 10 Riegen 111-126 
 W alle Basisstufen + WOS 14 Unterland  
 

12:15 - 12:45 Uhr Siegerehrung Turn 10 Riegen 111-126  
 W alle Basisstufe Unterland ohne WOS 14 
 

DURCHGANG II 
11:45 - 12:15 Uhr Aufwärmen Turn 10 Riegen 211-226  
 W AK 6,7,8,9,12 Oberland, W OS 14 Unterland 
 M alle Klassen Unterland und Oberland 
 Freies Aufwärmen, dann ET vor jedem Gerät 

 

12:10 - 12:15 Uhr Begrüssung 
 

12:55 - 16:25 Uhr Wettkampf Turn 10 Riegen 211 - 226 
 W AK 6,7,8,9,12 Oberland, W OS 14 Unterland 
 M alle Klassen Unterland und Oberland 
 

16:50 - 17:15 Uhr Siegerehrung Turn 10 Riegen 211-226 
 W AK 6,7,8,9,12 Oberland, W OS 14 Unterland 
 M alle Klassen Unterland und Oberland 
 

DURCHGANG III 
16:25 - 16:50 Uhr Aufwärmen Turn 10 Riegen 311-325  
 W AK 10,11,13,14,16, OS 1,16,18 Oberland 
 Freies Aufwärmen, dann ET vor jedem Gerät 
 

17:20 - 17:30 Uhr Begrüssung 
 

17:30 - 20:15 Uhr Wettkampf Turn 10 Riegen 311-325 

 W AK 10,11,13,14,16, OS 1,16,18 Oberland 
 

20:30 - 21:00 Uhr Siegerehrung Turn 10 Riegen 311-325 

 W AK 10,11,13,14,16, OS 1,16,18 Oberland 
 
 
 


