23 LUSCHNOUAR Dornbirner
SPARKASSEN — MEILE SPARKASSE S

Sonntag, 30. April 2023

VERANSTALTER

Turnerschaft Lustenau

START UND ZIEL

Parkstadion Lustenau, Streckenfiihrung laut Lageplan, Anderungen
vorbehalten

NENNGELD e Gratis: Kinder und Schuler, die Lustenauer Kindergarten oder Schulen
besuchen (Jahrgang 2006 und junger) sowie Sponsoren und deren
Mitarbeiter
¢ 10 EUROQO: Jahrgang 2006 und junger
e 14 EURQ: Jahrgang 2005 und alter
e 40 EURO: pro Staffel
NENNUNGEN Anmeldeschluss ist der 16. April 2023.
Lustenauer Kinder und Schuler kénnen sich nur Uber ihre _
Kindergarten und Schulen anmelden. Dazu erhalten sie
einen Flyer mit Anmeldeabschnitt, den sie bei ihrer -. |Me..eAnme.m
Lehrperson ausgefillt abgeben. Die Nennung erfolgt durch e %
den Kindergarten bzw die Schule Uber das blaue
Anmeldeformular an.
EZE
T .
5318
ram
' Alle weiteren Teilnehmerinnen melden sich Uber die
Online-Plattform (rot) von Race-Result an.
NACHNENNUNG Nachnennungen werden nur in Ausnahmefallen bis spatestens 90 Minuten
vor Beginn der Veranstaltung gegen erhdhtes Nenngeld von 20 EURO pro
Teilnehmerln angenommen. Eine Nachnennung im Staffelbewerb ist nicht
moglich. Durch rechtzeitige Anmeldung erleichtern Sie uns die Vorbereitung
und Organisation.
ZEITNAHME Chip-Zeitnahme und Auswertung der Firma RACE RESULT

(Chip in der Startnummer integriert)

TEILNAHMEBERECHTIGT

Alle, die Freude am Laufen haben. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich.

UMKLEIDEN/DUSCHEN

Stehen im Parkstadion zu Verfligung

MEILE STAFFEL

Besteht aus vier Lauferlnnen, die unterschiedliche Streckenlangen laufen:

e 1. Laufer: 1 kleine Runde 400m
e 2. Laufer: 1 grofRe Runde 17000m
e 3. Laufer: 2 kleine Runden 800m

4. Laufer: 2 groRe Runden 2000m

Die Meile Staffel wird in zwei Bewerbe unterteilt:
Meile Staffel Frauen ab Jg 2008
Meile Staffel Manner ab Jg 2008
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PREISE e Medaillen fUr die ersten drei der Schuler- und Jugendklassen
e Sachpreise fur alle Klassensieger
e Preisgeld fur die Kindi- bzw Klassenkassa fur die drei
teilnehmerstarksten Schulklassen/Kindigruppen (der
Teilnehmeranteil wird prozentual nach der Klassengréi3e berechnet)
o 1.Rang: 150 EURO
o 2.Rang: 100 EURO
o 3.Rang: 50 EURO

PUMUCKLKLASSE Hier gehen die Kindergartenkinder an den Start.
Eltern ist es nicht gestattet, an diesem Lauf teilzunehmen!
Daflr ist der Familienlauf vorgesehen.

FAMILIENLAUF Hier dirfen auch die Jingsten mitlaufen. Direkt vor dem Start der
Pumucklklasse dirfen alle, die schon laufen k&dnnen, mit oder ohne
UnterstUtzung von Eltern, GroReltern, Angehoérigen die Zielgerade
(100m) im Stadion entlanglaufen und erhalten dafur eine
Erinnerungsmedaille. FUr diesen Lauf ist keine Anmeldung erforderlich,
es erfolgt keine Zeitnehmunag.

HAFTUNG Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fur Unfalle und Schaden
aller Art. Eine Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.
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Dornbirner °

C TURNERSCHAFT
2/ LUSTENAU

SPARKASSES

STARTZEITEN

BEWERB JAHRGANG START STRECKE

W/M Familienlauf O bis Kindergartenkinder 10:30 100m (Zielgerade)

W U7 Pumucklklasse Kindergartenkinder 10:45 400m Stadionrunde (1 kl. Runde)
M U7 Pumucklklasse Kindergartenkinder 11:00 400m Stadionrunde (1 kl. Runde)
W U10 Kinderklasse 2014/2015/2016 11:15 ca. 1.000m (1 gr. Runde)

M U10 Kinderklasse 2014/2015/2016 11:30 ca. 1.000m (1 gr. Runde)

W U12 2012/2013 11:45 ca. 1.400m (1 kI. + 1 gr. Runde)
M U12 2012/2013 12:00 ca. 1.400m (1 kl. + 1 gr. Runde)
W u14 20107201 12:15 ca. 1.400m (1 kI. + 1 gr. Runde)

M U14 201072011 12:30 ca. 1.400m (1 kI. + 1 gr. Runde)
W/M U16 2008/2009 12:45 ca. 1.400m (1 kl. + 1 gr. Runde)
Siegerehrung U7-U16 13:15 Siegerehrung

W/M U18 2006/2007 14.00 ca. 2.000m (2 gr. Runden)
Hobby Frauen kurz alle Jahrgange 14:00 ca. 2.000m (2 gr. Runden)
Hobby Frauen lang alle Jahrgange 14:15 ca. 4.000m (4 gr. Runden)
Hobby Manner alle Jahrgange 14:15 ca. 4.000m (4 gr. Runden)

Meile Staffel Frauen 2008 und alter 1435 ca. 4.200m (2 kl. + 2 gr. Runden)
Meile Staffel Manner 2008 und alter 14:35 ca. 4.200m (2 kl. + 2 gr. Runden)
Frauen Hauptklasse lang alle Jahrgange 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Manner Hauptklasse lang alle Jahrgange 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Manner M 40 lang 1983 - 1974 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Manner M 50 lang 1973 und alter 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Siegerehrung U18 - M50 16:00 Siegerehrung
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