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19. INT. RAIFFEISEN MEHRKAMPF - MEETING IM RHEINTAL 
Qualifikationsmeeting mit VLV & IBL Mehrkampf - Meisterschaften 

 
 
 
ALLGEMEINE INFOTMATIONEN 
 
Datum 10. & 11. Juni 2023 
Austragungsort Parkstadion Lustenau, Mühlefeldstraße 21, 6890 Lustenau Vorarlberg 
Durchführender LV Vorarlberger Leichtathletik-Verband www.vlv-la.at 
Ausrichter Turnerschaft Lustenau  www.tslustenau.at  
Leiter WK Vorbereitung Jonas Unterkircher +43660 199 98 01 j.unterkircher1999@gmail.com 
Wettkampfleiter Hans Frei +43650 5577911 hans_frei@gmx.ch 
Einsatzleiter Dietmar Müller +43664 6272448 dietmar.mueller@vlv-la.at   
 
 
Anreise/Parkplätze Aus der Schweiz: Grenzübergang Au – Lustenau, dann dem Wegweiser Richtung Sportzentrum 

folgen.   
Aus Deutschland: Grenzübergang Lindau – Bregenz, dann bei der Ausfahrt Dornbirn West 
Richtung Lustenau. Beim 1. Kreisverkehr dem Wegweiser Richtung Sportzentrum folgen. 
Parkplätze: Rund um das Sportzentrum sind genügend Öffentliche Parkflächen vorhanden.  
Diese sind aber alle gebührenpflichtig und werden kontrolliert.   

 
Eintritt Der Eintritt ins Parkstadion ist frei. 
 
Garderoben  Garderoben und Duschen stehen im Parkstadion zur Verfügung. 
 
Verpflegung  Es wird eine Festwirtschaft im Stadion geführt. Sie unterstützen mit ihrer Konsumation die Arbeit 

der Turnerschaft Lustenau. 
 
Sanität  Im Stadion befindet sich ein Sanitätsposten. Dieser ist Gekennzeichnet.  
 
Datenschutz Zum Zwecke der Teilnahme sowie der Auswertung der Wettkämpfe werden von den Teilnehmer 

 Personenbezogene und gegebenenfalls auch besonders schützenswerte Kategorien von Daten 
verwendet. Weiters werden während der Wettkämpfe Fotos-/ und oder Filmaufnahmen 
angefertigt, die für Zwecke der Veranstaltungsberichterstattung und allgemeinen 
Öffentlichkeitsarbeit in den verschiedenen Medien veröffentlicht werden können. Mit der 
Anmeldung zum Wettkampf geht das Einverständnis zur Verwendung der Daten einher. Diese 
Einwilligung kann jederzeit an die Mailadresse office@tslustenau.at widerrufen werden. 
 

Versicherung/Haftung Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt 
jede Haftung ab. 

 
Zeitpläne   Der Definitive Zeitplan findet ihr unter www.tslustenau.at/mehrkampfmeeting-2023  
 
Live-Ergebnisse   Alle Ergebnisse können während dem Wettkampf im Livestrim unter 

www.laportal.net/competitions/details/9818 abgerufen werden. 
 
Auskunft   Veranstalterhomepage: www.tslustenau.at/mehrkampfmeeting-2023   
   Wettkampfleiter: Hans Frei, hans_frei@gmx.ch / +43650 5577911 
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BESTIMMUNGEN UND WEISUNGEN  
 
Bestimmungen Die Veranstaltung wird nach den aktuell gültigen Bestimmungen von World Athletics, des ÖLV, 

sowie der VLV-Meisterschafts- und Wettkampfordnung WKO durchgeführt. Einzige Ausnahme 
bilden die U14 Mehrkämpfe. Da gelten die Bestimmungen des Veranstalters. 

 
Startberechtigung Bei den Meisterschaften sind österreichische Athlet:Innen der Klassen U16 und älter nur mit 

einer gültigen ÖLV-Lizenz startberechtigt. Athlet:Innen der Klassen U14 und jünger benötigen 
keine Lizenz. Sie müssen jedoch beim Landesverband als aktiv gemeldet sein. 

 Ausländische Gäste benötigen eine für 2023 Gültige Lizenz ihres Landes. 
 Ohne gültige Lizenz und oder Athletennummer besteht KEINE Startmöglichkeit (TR 4). 
 
Startnummern Ein Vereinsvertreter meldet sich bei der Meldestelle für den Bezug der Startnummern. Dies gilt 

aber nicht als Appell. Die Startnummer muss ungefaltet auf der Brust, bei den Vertikalsprüngen 
wahlweise auf der Brust oder auf dem Rücken getragen werden. Es wird nur eine Startnummer 
abgegeben, sie gilt für beide Tage (TR 5.1). 

 Nach Beendigung des Wettkampfes muss die Startnummer bei der Meldestelle zurückgegeben 
werden. Nicht zurückgegebene Startnummern werden dem Verein mit EURO 20,00 pro 
Nummer belastet.     

 
Meldungen/Appell Sämtliche Wettkämpfer:innen haben sich persönliche bis spätestens 60 Minuten vor Beginn der 

ersten Disziplin bei der Meldestelle einzufinden und ihre Meldung durch Ankreuzen an den 
Ausgehängten Meldelisten zu bestätigen. 

 
Antreten zum Wettkampf Die Athleten:innen besammeln sich jeweils 20 Minuten vor dem Start der ersten Disziplin 

direkt auf der Wettkampfanlage. 
 
Einlaufen Für das Einlaufen stehen die Nebenplätze außerhalb des Stadions resp. Die Gegengerade zur 

Verfügung. 
 
Aufenthalt im Innenraum Der Aufenthalt im Innenraum ist nur Funktionären sowie Athlet:innen im Wettkampf oder 

Einwerfen /-springen /-stossen erlaubt. Der Schiedsrichter kann Ausnahmen erlauben. Es gibt im 
Innenraum keine Coachingzonen. Alle Betreuer der Athleten:innen dürfen sich nicht im 
Innenraum aufhalten. Das nicht befolgen kann zum Ausschluss des Athleten:innen führen.  

 
Gerätekontrolle Die Gerätekontrolle befindet sich im Gerätehaus nach dem Zielturm und ist mit 

Hinweisschildern gekennzeichnet. Es werden nur geprüfte Geräte zum Wettkampf zugelassen. 
 
VLV- Meisterschaften: Einzel- und Mannschaftswertung AK bis U12 Klassen gemäß VLV WKO (Punkt 4.1.).  
 
IBL - Meisterschaften: Einzelwertung AK bis U14 Klassen gemäß IBL WKO.  
 
Auszeichnungen Die ersten drei jeder Kategorie erhalten die VLV und oder IBL Medaillen, zudem erhalten die 

Sieger das entsprechende Meisterabzeichen des VLV und oder der IBL gemäß VLV und IBL WKO 
(Punkt 4.) Sachpreise werden widmungsgemäß vergeben. 

 
Wettkampfbekleidung Athlet:innen müssen in ihrem offiziellen Vereinsdress an den Start gehen. Besitzt ein Verein kein 

offizielles Vereinsdress oder wird ein solches während des Wettkampfes durch äussere Einflüsse 
unbrauchbar, darf als Ersatz eine neutrale Wettkampfbekleidung ohne Aufschrift getragen 
werden (TR 5.1). Die Siegerehrung gilt als Teil der Wettkämpfe.   

 
Anti-Doping Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung verpflichten sich die Sportler:innen zur Einhaltung 

der Anti-Doping-Regelung des Anti-Doping Bundesgesetzes sowie der diesbezüglichen Regelung 
von World Athletics und ÖLV (insbesondere Satzung und Ordnungen). Die teilnehmenden 
Sportler:innen sind jederzeit verpflichtet, an jedem Ort an Dopingkontrollen mitzuwirken.   

 
 
 
 



 

04..06.2023 Seite 3/3 

TECHNISCHE INFORMATIONEN  
 
Sprunghöhen Hoch  Die Anfangshöhen sind frei wählbar, müssen aber dem Rhythmus der Steigerungshöhe von 3 

cm entsprechen. Die Basishöhe für alle Klassen liegt bei 99 cm.  
 
Sprunghöhen Stab  AK-M, U20-M 2,60m + 10cm 
   U18-M  2,20m + 10cm 

Im Ausnahmefall kann eine gemeinsame Höhe unter der vorgegebenen Anfangshöhe gewählt 
werden. Der Wettkampfleiter entscheidet darüber. 

 
Neutralisation Schiedsrichter und Wettkampfleiter können im Stabhochsprung bei Bedarf eine Neutralisation 

bestimmen. 
 

 

  Männliche Kategorien Gruppe 1 – 6   

Gr. Disziplinen Bewerbe/Gewichte Sa. So. 

1 AK-M 10-k 
100m – Weit – Kugel (7,26) – Hoch – 400m 
110mHü (106,7/9,14) – Diskus (2,0) – Stab – Speer (800) - 1500m 

11:15 10:15 

2 U20-M 10-k 100m – Weit – Kugel (6,0) – Hoch – 400m 
110mHü (99,1/9,14) – Diskus (1,75) – Stab – Speer (800) - 1500m 

11:30 10:30 

3 U18-M 10-k 
100m – Weit – Kugel (5,0) – Hoch – 400m  
110mHü (0,91/9,14) – Diskus (1,5) – Stabhoch – Speer (700) – 1500m 

11:00 10:00 

4 U16-M 7-k 
100m – Weit – Speer (600) – Hoch 
100mHü (83,8/8,50) – Kugel (4,0) – 1000m 

11:45 11:00 

5 U14-M 5-k 60m – 60mHü (68,0/11,50) – Vortex (130) – Hoch – 1200m Gelände -- 11:45 

6 U12-M 4-k 50m – Weit (Zone) – Schlagball (80) – 800m 10:30 -- 

     

  Weibliche Kategorien Gruppe 8 – 13   

Gr. Disziplinen Bewerbe/Gewichte Sa. So. 

8 AK-W 7-k 
100mHü (83,8/8,50) – Hoch – Kugel (4,0) – 200m 
Weit – Speer (600) – 800m 

12:00 11:00 

9 U20-W 7-k 
100mHü (83,8/8,50) – Hoch – Kugel (4,0) – 200m 
Weit – Speer (600) – 800m 

12:15 11:00 

10 U18-W 7-k 
100mHü (76,2/8,50) – Hoch – Kugel (3,0) – 200m  
Weit – Speer (500) – 800m  

12:30 11:45 

11 U16-W 7-k 
80mHü (76,2/8,00) – Weit – Speer (400) – 100m 
Hoch – Kugel (3,0) – 800m 

12:45 10:00 

12 U14-W 5-k 60m – 60mHü (68,0/11,50) – Vortex (130) – Hoch – 1200m Gelände -- 11:15 

13 U12-W 4-k 50m – Weit (Zone) – Schlagball (80) – 800m 10:00 -- 

     

 
 
 


