23. LUSCHNOUAR
SPARKASSEN-MEILE

Sonntag, 30. April 2023, Parkstadion Lustenau

Eine Veranstaltung der Turnerschaft Lustenau | Der Platz ist bewirtet!
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Liebe Kinder, liebe Eltern,

am Sonntag, den 30. April 2023 findet beim Parkstadion die 23. Luschnouar Sparkassen-Meile der Turnerschaft Lustenau
statt.

Sei dabei und mach mit!

Jedes Kind bekommt eine Erinnerungsmedaille. Die drei teilnehmerstarksten Schulklassen und Kindergarten erhalten
einen Geldpreis fur ihre Klassen- bzw. Kindikassen. Fulle den untenstehenden Abschnitt aus und gib ihn in der Schule

oder im Kindergarten ab.

WICHTIGE HINWEISE
« Kinder, die sich Uber die Schule oder den Kindergarten melden, zahlen kein Nenngeld.

Bitte hole deine Startnummer spatestens eine halbe Stunde vor Beginn des Laufes ab.

WICHTIG: In der Pumucklklasse ist es Eltern nicht gestattet, mit den Kindern mitzulaufen. Diese Mdglichkeit besteht
beim Familienlauf, welcher vor dem Pumuckllauf startet. Fir den Familienlauf ist keine Anmeldung erforderlich, es

erfolgt keine Zeitmessung.

Die Lehrpersonen und Kindergartenpadagoglnnen sind nicht aufsichtspflichtig.

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fur Unfalle und Schaden aller Art.

Wahrend der Veranstaltung werden Foto- und/oder Filmaufnahmen gemacht, die flr Zwecke der Veranstaltungs-

berichterstattung und allgemeinen Offentlichkeitsarbeit in den verschiedenen Medien veréffentlicht werden kénnen.

Alle Infos gibt es unter www.tslustenau.at/meile

BEWERB JAHRGANG START STRECKE

W/M Familienlauf 0 bis Kindergartenkinder 10:30 100m (Zielgerade)

W U7 Pumucklklasse Kindergartenkinder 10:45 400m Stadionrunde (1 kl. Runde)
M U7 Pumucklklasse Kindergartenkinder 11:00 400m Stadionrunde (1 kl. Runde)
W U10 Kinderklasse 2014/2015/2016 11:15 ca. 1.000m (1 gr. Runde)

M U10 Kinderklasse 2014/2015/2016 11:30 ca. 1.000m (1 gr. Runde)

W U12 2012/2013 11:45 ca. 1.400m (1 kl. + 1 gr. Runde)
M U12 2012/2013 12:00 ca. 1.400m (1 kl. + 1 gr. Runde)
W u14 20107201 12:15 ca. 1.400m (1 kl. + 1 gr. Runde)
M U14 2010/720M 12:30 ca. 1.400m (1 kl. + 1 gr. Runde)
W/M U16 2008/2009 12:45 ca. 1.400m (1kl. + 1 gr. Runde)
Siegerehrung U7 - U16 13:15 Siegerehrung

W/M U18 2006/2007 14:00 ca. 2.000m (2 gr. Runden)
Hobby Frauen kurz alle Jahrgange 14:00 ca. 2.000m (2 gr. Runden)
Hobby Frauen lang alle Jahrgange 14:15 ca. 4.000m (4 gr. Runden)
Hobby Manner alle Jahrgange 1415 ca. 4.000m (4 gr. Runden)

Meile Staffel Frauen 2008 und alter 14:35 ca. 4200m (3 kl. + 3 gr. Runden)
Meile Staffel Manner 2008 und alter 14:35 ca. 4.200m (3 kl. + 3 gr. Runden)
Frauen Hauptklasse lang alle Jahrgange 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Manner Hauptklasse lang alle Jahrgange 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Mé&nner M 40 lang 1983 - 1974 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Manner M 50 lang 1973 und alter 15:00 ca. 8.000m (8 gr. Runden)
Siegerehrung U18 - M50 16:00 Siegerehrung

Anmeldung zur 23. Luschnouar Sparkassen-Meile 2023

NAME: e Jahrgang:

Schule/Kindi: e KIGSSE: e




