
 

 
 

 

 
 

 

56. INT. LUSTENAUER CROSSLAUF-SERIE 
„Sepp Hagen Gedenk-Läufe“ 

 
Die Turnerschaft Lustenau lädt auch dieses Jahr zur ältesten Crosslauf-Veranstaltung Österreichs, der 
Luschnouar Crosslaufserie, an den Alten Rhein ein. Dieser Event besteht aus sechs Läufen mit 
unterschiedlichen Streckenlängen. Die drei besten Läufe werden in die Gesamtwertung aufgenommen. 
 
TERMINE 1. Lauf 06.12.2025 Kurzdistanz: 3 km ; Langdistanz: 9 km 
 2. Lauf 20.12.2025 Kurzdistanz: 2 km ; Langdistanz: 4 km 
 3. Lauf 03.01.2026 Kurzdistanz: 4 km ; Langdistanz: 15 km 
 4. Lauf 17.01.2026 Kurzdistanz: 3 km ; Langdistanz: 6 km 
 5. Lauf 31.01.2026 Kurzdistanz: 2 km ; Langdistanz: 12 km 
 6. Lauf 14.02.2026 Kurzdistanz: 3 km ; Langdistanz: 9 km 
 
START/ZIEL   Spielplatz beim Sportplatz Wiesenrain, Reichenaustraße 89, A-6890 Lustenau 
 
STARTZEIT  Kurzdistanz  14:30 Uhr  
   Langdistanz  15:00 Uhr  
 
STARTNUMMERN Startnummern können jeweils ab 13:00 Uhr im Clubhaus des Sportplatzes 

Wiesenrain abgeholt werden. 
 
NENNUNG  Bis spätestens Sonntag, 16. November 2025 
   An: Michi Hagen, Reichenaustraße 110, A-6890 Lustenau  
   Tel. +435577 / 83310212, Mob. +43664 / 4032266, E-Mail: michis@icore.at  
 
NACHNENNUNG  Nachnennungen sind bis spätestens eine Stunde vor Beginn des jeweiligen Laufes 

noch möglich. 
 
NENNGELD  € 20,- Serienlauf Schülerklassen 
   € 35,- Serienlauf übrige Klassen 
   € 30,- Serienlauf Schülerklassen (bei Nachnennungen) 
   € 45,- Serienlauf übrige Klassen (bei Nachnennungen) 
   € 10,- Einzellauf alle Klassen 
   Die Bezahlung erfolgt bei der Startnummernausgabe im Clubhaus 
 
WETTKAMPFLEITUNG Michi Hagen Tel.+435577-83310212, Mob.+43664 4032266, E-Mail:michis@icore.at  
 
UMKLEIDEN  Die Umkleiden befinden sich im Clubhaus des Sportplatz Wiesenrain an der 

Reichenaustrasse  
 
BEWIRTUNG  Wir führen im Startgelände eine kleine Wirtschaft 
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PARKEN   Die öffentlichen Parkflächen beim Sportplatz Wiesenrain und beim Gasthaus am 
Rohr sind gebührenpflichtig. An der Reichenaustraße und Philipp Krapf-Straße 
besteht ein Park- und Halteverbot für alle Fahrzeuge. Der Veranstalter empfiehlt 
deswegen die öffentlichen Parkflächen beim Gasthaus am Rohr zu benützen oder 
nach Möglichkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder dem Fahrrad anzureisen. Sie 
erleichtern uns und Ihnen dadurch Behördliche Schwierigkeiten. 

 
ERGEBNISSE  Werden direkt nach jedem Lauf veröffentlicht.  
   www.tslustenau.at/crosslaufserie-2025  und  www.oelv.at  
 
SIEGEREHRUNG  Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss an den letzten Lauf, am 14.02.2026 ab ca. 

16:00 Uhr beim Clubhaus des Sportplatzes Wiesenrain. 
 
PREISE   SerienläuferInnen erhalten gegen Rückgabe der Startnummern einen 

Erinnerungspreis. Die SeriensiegerInnen jeder Klasse, in welcher mehr als fünf 
TeilnehmerInnen gewertet werden, werden im Folgejahr zur Gratis-Teilnahme 
eingeladen. Alle GesamtseriensiegerInnen in der Kurz- und Langdistanz, erhalten 
einen Gutschein im Wert von € 50,-. 

 
HAFTUNG  Die Turnerschaft Lustenau übernimmt keinerlei Haftung für Schäden aller Art. Die 

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. 
 
COVID-19  Die Wettkämpfe werden gemäß den aktuell gültigen Verordnungen des 

Bundesministeriums für Gesundheit und dem Land Vorarlberg durchgeführt. 
Entsprechende COVID-19 Maßnahmen werden rechtzeitig bekanntgegeben.  

 
DATENSCHUTZ  Zum Zwecke der Teilnahme sowie der Auswertung der Wettkämpfe werden von den 

TeilnehmerInnen personenbezogene und gegebenenfalls auch besonders 
schützenswerte Kategorien von Daten verwendet. Desweitern werden während der 
Veranstaltung Foto- und Filmaufnahmen angefertigt, die für Zwecke der 
Veranstaltungsberichterstattung in den verschiedenen Medien veröffentlicht werden 
können. Mit der Anmeldung zum Wettkampf geht das Einverständnis zur 
Verwendung der Daten einher. Diese Einwilligung kann schriftlich an die Adresse 
michis@icore.at widerrufen werden. 

 
INFORMATIONEN Mit unserer WhatsApp-Gruppe sind immer alle Teilnehmer Top informiert. Aktuelle 

Informationen, wie auch die Platzierungen werden zeitnahe veröffentlicht. Einfach 
den QR-Code scannen und beitreten. 
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KLASSENEINTEILUNG 
 
KURZE DISTANZ 
 
U10 M und W 2016 und jünger 
U13 M und W 2013 / 2014 / 2015 
U16 M und W 2010 / 2011 / 2012 
U19 M und W 2007 / 2008 / 2009 
Jogger M und W 2006 und älter 
 
LANGE DISTANZ 
 
MÄNNER 
M 20   2006 -  1997 M 30 1996  -  1992 
M 35 1991  -  1987 M 40 1986  -  1982 
M 45 1981  -  1977 M 50  1976  -  1972 
M 55 1971  -  1967 M 60 1966  -  1962 
M 65 1961  -  1957 M 70 1956 und Älter 
 
FRAUEN 
W 20 2006 -  1987 W 40 1986 und Älter 

 
 
 

ALLEN LAUFBEGEISTERTEN WÜNSCHEN WIR VIEL ERFOLG 


