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Trainingsplan 
 

 

        

 
Freitag 23.11.2018 

 

 
Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampo 

 

 
16:00 (101) TS Wolfurt OK 16:00 (205) TS Wolfurt J2 m 16:00 (103) Sportunion Wien 3 OK 

 

 
16:09 (204) TS Wolfurt J2 w 16:09 (105) TSZ Dornbirn OK 16:09 (106) Klagenfurter TV OK 

 

 
16:18 (107) MTV Hernals  OK 16:18 (108) Tecnoplast TS Höchst J3 16:18 (109) TS Wolfurt J3 

 

 
16:27 (110) TS Lustenau J3 16:27 (111) Sportunion Wien 3 J3 16:27 (112) TSZ Dornbirn J3 

 

 
16:36 (113) Klagenfurter TV J3 16:36 (101) TS Wolfurt OK 16:36 (205) TS Wolfurt J2 m 

 

 
16:45 (103) Sportunion Wien 3 OK 16:45 (204) TS Wolfurt J2 w 16:45 (105) TSZ Dornbirn OK 

 

 
16:54 (106) Klagenfurter TV OK 16:54 (107) MTV Hernals  OK 16:54 (108) Tecnoplast TS Höchst J3 

 

 
17:03 (109) TS Wolfurt J3 17:03 (110) TS Lustenau J3 17:03 (111) Sportunion Wien 3 J3 

 

 
17:12 (112) TSZ Dornbirn J3 17:12 (113) Klagenfurter TV J3 17:12 (101) TS Wolfurt OK 

 

 
17:21 (205) TS Wolfurt J2 m 17:21 (103) Sportunion Wien 3 OK 17:21 (204) TS Wolfurt J2 w 

 

 
17:30 (105) TSZ Dornbirn OK 17:30 (106) Klagenfurter TV OK 17:30 (107) MTV Hernals  OK 

 

 
17:39 (108) Tecnoplast TS Höchst J3 17:39 (109) TS Wolfurt J3 17:39 (110) TS Lustenau J3 

 

 
17:48 (111) Sportunion Wien 3 J3 17:48 (112) TSZ Dornbirn J3 17:48 (113) Klagenfurter TV J3 

 

 
 

 

 
17:57 (201) TSZ Dornbirn J2 17:57 (202) TS Hohenems J2 17:57 (203) TS Lustenau J2 

 

 
18:06 (104) Union Eisenstadt OK 18:06 (102) TV Straßwalchen OK 18:06 (206) TSV Ottnang J1 

 

 
18:15 (207) Sportunion Wien 3 J1 18:15 (208) TSZ Dornbirn J1 18:15 (202) TS Hohenems J2 

 

 
18:24 (203) TS Lustenau J2 18:24 (201) TSZ Dornbirn J2 18:24 (102) TV Straßwalchen OK 

 

 
18:33 (206) TSV Ottnang J1 18:33 (104) Union Eisenstadt OK 18:33 (208) TSZ Dornbirn J1 

 

 
18:42 (202) TS Hohenems J2 18:42 (207) Sportunion Wien 3 J1 18:42 (201) TSZ Dornbirn J2 

 

 
18:51 (102) TV Straßwalchen OK 18:51 (203) TS Lustenau J2 18:51 (104) Union Eisenstadt OK 

 

 
19:00 (208) TSZ Dornbirn J1 19:00 (206) TSV Ottnang J1 19:00 (207) Sportunion Wien 3 J1 

 
   

 
19:09 

(305) Klagenfurter/Villacher 

TV Mini 
19:09 (302) TSZ Dornbirn Jun 19:09 (303) TS Lustenau Mini 

 

 
19:18 (304) Klagenfurter TV Mini 19:18 

(301) Tecnoplast TS Höchst 

Jun 
19:18 (306)TSZ Dornbirn Elite 

 

 
19:27 (307) Klagenfurter TV Elite 19:27 

(305) Klagenfurter/Villacher 

TV Mini 
19:27 (302) TSZ Dornbirn Jun 

 

 
19:36 (303) TS Lustenau Mini 19:36 (304) Klagenfurter TV Mini 19:36 (301) Tecnoplast TS Höchst Jun 

 

 
19:45 (306)TSZ Dornbirn Elite 19:45 (307) Klagenfurter TV Elite 19:45 

(305) Klagenfurter/Villacher TV 

Mini  

 
19:54 (302) TSZ Dornbirn Jun 19:54 (303) TS Lustenau Mini 19:54 (304) Klagenfurter TV Mini 

 

 
20:03 

(301) Tecnoplast TS Höchst 

Jun 
20:03 (306)TSZ Dornbirn Elite 20:03 (307) Klagenfurter TV Elite 

 

        


